FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invaamént superior Universitatea Transilvania din Bragov

1.2 Facultatea Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor
1.3 Departamentul Automatica si Tehnologia Informatiei

1.4 Domeniul de studii Calculatoare si Tehnologia Informatiei

1.5 Ciclul de studii” Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Tehnologia Informatiei

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Ed. fizic si sport (cod EF01)

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ laborator/ proiect | Prep. loana- Maria CURITIANU

2.4 Anul de studiu | 1 | 2.5 Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de A/R | 2.7 Regimul | Continut” DC

evaluare ciphinei Obligativitate” | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptiméana 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/ laborator/ proiect | 1/0/0
3.4 Total ore din planul de invatamant | 14 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/ laborator/ proiect | 14/0/0
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 0
Examinari 2
Alte activitati 4
3.7 Total ore studiu individual 11

3.8 Total ore pe semestru 14

3.9 Numirul de credite” 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul.

4.2 de competente * Nu este cazul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Nu este cazul.

5.2 de desfdgurare a seminarului/ | e Sali de sport.
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate

e Nu este cazul

Competente
profesionale

® CT3 Demonstrarea spiritului de initiativa si actiune pentru actualizarea cunostintelor profesionale, economice si
de culturd organizationala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei * Dezvoltarea capacitétii motrice generale.

7.2 Obiectivele specifice * Formarea deprinderilor specifice unor ramuri si probe de sport

* Formarea capacitatii de a practicare independenta a activitatile fizice,
sportive si recreative
Cregterea capacitatii de efort, intérirea si menfinerea starii de sanatate

e Insusirea de catre studenti a unor cunostinte teoretico-metodice pentru
invitarea schiului
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e Asimilarea de catre studenti a unui bagaj de cunostinte teoretice legat de
formarea deprinderilor motrice, metodelor de predare a schiului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Nu este cazul - -
Bibliografie
8.2 Seminar/ laborator/ proiect Metode de predare-inval are Observatii
1. Mersurile pe teren plat si la urcarea pantei si intoarcerile; 1 ord
2. Succesiunea metodici a invatdrii cobordrilor directa si oblicd; Conversatia, explicatia, 2 ore
3. Frandrile cu schiurile — procedee tehnice; exersarea, demonstratia, 2 ore
4. Metode si mijloace pentru invitarea si perfectionarea ocolirilor experimentul individual, 2 ore
5. Succesiunea metodicd a invatarii ocolirii in plug; Jocuri didactice. 2 ore
6. Succesiunea metodica a invitarii ocolirii in jumitate plug; 2 ore
7. Succesiunea metodicd a invatirii virajelor prin rotatie; 3 ore
Bibliografie
** Bogdan Tudor, Lazir Lacrimioara —,,Schi Alpin pentru copii”, Cluj Napoca, Editura Risoprint 2011
< Catuni George Cristian - Curs sinteza Schi
%+ Matei l. - Schi alpin modern, Ed. Sport-Turism, Bucuresti 1988;
< Pascu Sorin — Schi curs Cluj Napoca UBB 1977;
%+ Pagcu Sorin, Bogdan Tudor — Schi — metode si mijloace, Cluj-Napoca, Ed. Risoprint 2003 Rusu T., Zamfir Gh. (1997)-

Handbal. Universitatea Babes Bolyai, Cluj — Napoca,
%+ Szabo, M., (2001) — Handbal Editura Omnia UNI SAST, Brasov
%+ Teodorescu Virgil - Metodica invitdrii schiului Editura Fundatiei Roménia de Méine, Bucuresti, 2000

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptiirile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

[ Cluburi Sportive Scolare, Asociatii Sportive.

10. Evaluare

Tip activitate T 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
din nota finala
10.4 Curs Nu este cazul = -

10.5 Seminar/ laborator/ proiect Utilizarea adecvati a achizitiilor | Evaluare practica 100%
teoretice si practice specifice

10.6 Standard minim de performanta

e Parcurgerea unei structuri motrice cu accent pe tehnica de efectuare a procedeelor tehnice.
e Rezolvarea teoreticd si practica a tutoror procedeelor tehnice §i actiunilor tactice din continutul disciplinei.

Data completarii Semnitura titularului de curs Semndtura titularului de seminar/
Prep. loana- ia CURITIANU laboraterLpreie
10.12.2013 "’/%? Prijmflxnfjia CURITIANU
— :m_ "".:-_‘ F-
P ¢ - P
e . ......T,.(...’,.................................
B C/ | #4
Data avizirii in departament Semnatura directorului de departament

10.01.2014 Prof dr.ing. Sorin-Aurel MORARU

Ciclul de studii - se alege una din variantele: Licentd/ Master/ Doctorat;

Regimul disciplinei (continut) - se alege una din variantele: DF (disciplind fundamentald)/ DD (disciplina din
domeniu)/ DS (disciplind de specialitate)) DC (disciplind complementar3) - pentru nivelul de licenta; DAP
(disciplina de aprofundare)/ DSI (disciplini de sintezi)/ DCA (disciplind de cunoastere avansatd) - pentru nivelul
de masterat;

? Regimul disciplinei (obligativitate) - se alege una din variantele: DI (disciplini obligatorie)/ DO (disciplina

optionald)/ DFac (disciplina facultativa);

“ Un credit este echivalent cu 25 — 30 de ore de studiu (activitati didactice si studiu individual).
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